Estado do Rio Grande do Sul
CAMARA MUNICIPAL DE JAGUARI

Excelentissimo Senhor

Vereador Ezio Jocelito Silva

Presidente da Camara Municipal de Jaguari
JAGUARI/RS.

INDICACAO N.° 010/2022

O Vereador que a esta subscreve, da Bancada do Progressistas, vem
diante de Vossa Exceléncia, indicar ao Executivo Municipal que sejam tomadas as
providéncias necessarias para gque seja instituido no Municipio de Jaguari o Projeto de

Equoterapia, conforme projeto em anexo.

Nestes termos, pede deferimento.

Plenario Pedro Pellizzari, 07 de abril de 2022.

Fabio da Silva Franco,
Vereador.

Praca Gilson Carlos Reginato - Centro - Jaguari/RS - CEP.: 97.760-000
E-mail: camara@jaguari.rs.gov.br - Site: camara.jaguari.rs.gov.br


mailto:camara@jaguari.rs.gov.br

Estado do Rio Grande do Sul
CAMARA MUNICIPAL DE JAGUARI

PROJETO DE EQUOTERAPIA

Introducéo

O termo Equoterapia foi adotado pela ANDE-BRASIL (Associacéo
Nacional de Equoterapia) em 1989. Segundo a associacdo, a pratica

Equoterapéutica é definida como:

Um método terapéutico e educacional que utiliza o cavalo dentro de uma
abordagem interdisciplinar, nas areas de saulde, educac¢éo e equitacdo,
buscando o desenvolvimento biopsicossocial de pessoas portadoras de

deficiéncia e/ou com necessidades especiais. Na Equoterapia o cavalo atua
como agente cinesioterapéutico, facilitador do processo de ensino
aprendizagem e como agente de insercdo e reinsercdo social. (ANDE-
BRASIL, 1989, p.13).

O foco desta terapia, € a utilizacdo do movimento tridimensional do cavalo,
utilizando-o como instrumento terapéutico, promotor de ganhos fisicos e psiquicos
aos sujeitos que a praticam. Oferece suas contribuicdes a educacao, possibilitando
um trabalho interdisciplinar e complementar ao realizado no contexto educativo.

Dentre os principais principios e fundamentos que regem o atendimento
em Equoterapia estd a atuacdo de uma equipe multidisciplinar, com exigéncia
minima necessaria de um fisioterapeuta, um psicologo e um instrutor de equitacéo,
gue fardo um trabalho interdisciplinar, integrando as mais diversas areas do
conhecimento (fonoaudiologia, pedagogia, terapia ocupacional, educacéao fisica,
educacdo especial, psicopedagogia, dentre outros). As sessdes poderdo ser
individuais ou em grupo, mas em todos os casos deve-se ter liberacdo e prescricao
meédica, devendo ser feito o registro periddico dos atendimentos, preservando a ética
profissional e, acima de tudo, garantindo a seguranca do praticante.

O praticante e o animal criam um vinculo: este vinculo possibilita que o
praticante projete ndo apenas suas dificuldades, como também seus avancos e
vitGrias, ao passo que se vivenciam novas experiéncias se atribuem novos
significados para as coisas.

Dentre os varios beneficios comprovados da Equoterapia podemos citar:

v Melhora o equilibrio e a postura;
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Auxilia no desenvolvimento da coordenagcao motora;
Estimulacdo da sensibilidade tatil, visual e auditiva;
Melhora o tonus muscular, aumento a forca muscular;
Facilita a integracao social;

Contribui para o desenvolvimento da motricidade fina;
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Aumento da autoestima e da autoconfianca.

Objetivos:

e Proporcionar uma atividade extra diferenciada as pessoas com
necessidades especiais que contribua de fato para seu desenvolvimento;

e Usar o cavalo como agente promotor de ganhos fisicos, psicolégicos e
educacionais, de acordo com a necessidade de cada um;

e Ir além do espaco da escola, proporcionado novas vivéncias, novas
aprendizagens;

e Realizar um trabalho multidisciplinar, auxiliando na qualidade de vida e
bem estar dessas pessoas.

Publico Alvo:

Inicialmente seréd necessario fazer uma triagem juntamente com a equipe
multidisciplinar para avaliar cada caso, dentre esses deve-se dar prioridades aqueles
gue possuem encaminhamento médico para a Equoterapia, justificando o porqué do
uso dessa terapia, sendo pessoas com necessidades especiais, a partir dos 2 anos,

com comprometimentos motores e/ou intelectuais.

Equipe Multidisciplinar:

A equipe interdisciplinar deve ser mais ampla possivel, composta por
profissionais das areas de saude, educacdo e equitacdo, sendo que essa equipe
minima necessaria para o trabalho com Equoterapia, segundo a ANDE BRASIL, é

composta por um Instrutor de Equitacéo, Fisioterapeuta e Psicélogo, devendo conter
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um profissional com o curso basico de Equoterapia, para coordenar o trabalho
desenvolvido, orientar e executar a¢des especificas de cada programa.
Auxiliar Guia: pessoa que conduz a mao o cavalo do praticante;

Auxiliares Laterais: pessoa que acompanha o deslocamento do praticante

a pé, ao lado do cavalo, com o objetivo de seguranca;

7

Equitador é
programas em que pode ser utilizado, que conhece as reacdes do animal e é

aguele que adestra, prepara o animal para os diversos

responsavel por ele;
Equoterapeuta € o profissional responsavel, que possui o curso basico de
Equoterapia, exigido pela ANDE BRASIL,;

Praticante: pessoa com necessidade especial que pratica a Equoterapia.

Programas basicos em Equoterapia:

-Programa de Hipoterapia: programa essencialmente da area da saude,
voltado para pessoas com deficiéncia fisica e/ou mental, onde o praticante ndo tem
condicBes de se manter sozinho em cima do cavalo, necessitando de um auxiliar
guia para conduzir o animal, também um auxiliar lateral para manté-lo montado,
dando seguranca. A énfase das a¢des é do profissional da area da saude. O cavalo
€ usado principalmente como instrumento cinesioterapéutico.

-Programa Educacéo/Reeducacdo: este programa pode ser aplicado
tanto na area da salude como na area da educacdo/reeducacdo. Neste caso o
praticante tem condi¢cdes de exercer alguma atuacdo sobre o cavalo e pode até
conduzi-lo, dependendo em menor grau do auxiliar guia e auxiliar lateral. O cavalo

atua como instrumento pedagogico.

Sesséo de Equoterapia:

As sessOes de Equoterapia serdo individualizadas e planejadas respeitando
as necessidades de cada paciente. Cada sesséo terd duracdo de aproximadamente

40 a 50 minutos.
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Materiais pedagdgicos para a terapia:

Durante a terapia, de acordo com o caso se faz necessério alguns materiais
de cunho pedagogico, ludico e terapéutico para auxiliar as sessdes, tais como:
Alfabeto e numeros movel, prendedores, fantoches, bolas diferentes tamanhos,
cesta basquete, argolas, cones, bambolés, painéis atividades, brinquedos de

material reciclavel, escovas para cavalo, entre outros...

Equipamento de seguranca (obrigatério):

Capacete de seguranca, necessario e obrigatorio para a pratica equoterapica.

Cavalo:

O cavalo é usado como agente promotor de ganhos a nivel fisico e psiquico,
ele é o principal instrumento de nosso trabalho, por isso deve ser um animal
extremamente décil, que permita a montaria e contato de criancas e adultos, que
aceite diferentes materiais ludicos e pedagdégicos, ndo reagindo a eles. Sendo assim
primeiramente se faz necessario um treinamento deste animal, abordando desde o
trabalho com objetos, materiais pedagoégicos, equipamentos de equitacdo e
Equoterapia, transposicdes em seu dorso, movimentos mais bruscos, sons,
barulhos, entre outros. Este trabalho e cuidados com o animal quem realiza sera o

instrutor de equitacéao.
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Local da terapia:

O ambiente onde é realizado a Equoterapia deve ser um ambiente natural, livre,
estimulante, cercado de informacdes proprioceptivas e cinestésicas, onde tudo esta
em movimento. Se faz necessario pista de areia para maior estimulacédo de acordo

coma a andadura do cavalo.

Rampa de acesso:

E necessaria uma rampa para o acesso ao cavalo, de pessoas cadeirantes,

criancas ou pessoas com pouca mobilidade. Exemplos:
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Jaguari, 06 de abril de 2022.
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